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Abortos espontaneos en Hospital de Llay-Llay y su
relacion con labores agricolas de la madre
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RESUMEN

Los pesticidas son sustancias quimicas usadas con frecuencia en las zonas agricolas de
nuestro pais. Es un hecho bien establecido que estas sustancias pueden ser daflinas para la salud
no solo del trabajador agricola sino también para su descendencia. Su objetivo es estudiar la
asociacion entre abortos espontdneos y la ocupacion agricola de la madre. Se efectuc un estudio
descriptivo, recopilando las fichas clinicas de aquellas pacientes que presentaron aborto
espontdaneo registrados en el libro de procedimientos de la maternidad del Hospital San Francisco
de Llay-Llay entre enero del 2002 y diciembre del 2003. Se calcula la tfasa de incidencia de
aborto espontaneo compardndola con las ultimas cifras nacionales disponibles, y el porcentaje
de ocupacion agricola de la madre en relacion con la poblacion femenina ocupada de 15 anos o
mds de la misma drea geogrdfica seguin Censo del 2002. Se realizo la prueba Z para comparacion
de proporciones, e intervalos de confianza para la razon entre las densidades de incidencia. La
tasa de incidencia de aborto espontdneo fue 81,02 casos/1.000 RNV versus 9,5 casos/1.000 RNV
en Chile 1996, otorgando una razon de incidencia de 8,5 veces (IC = 6,72-10,65). El porcentaje
de ocupacion agricola es mayor que la poblacion femenina ocupada de 15 arios o mdas de la
misma drea geogrdfica. (p < 0,0001). El riesgo de presentar aborto espontineo en Llay-Llay y
Catemu es mayor que el resto del pals. La ocupacion agricola estd relacionada con un mayor
riesgo de aborto espontdneo, probablemente debida a la exposicion a pesticidas.

Palabras clave: Aborto espontaneo, pesticidas, exposicion ocupacional.

ABSTRACT

SPONTANEOUS ABORTIONS IN THE LLAY-LLAY HOSPITAL AND THEIR RELATION
TO MOTHER’S AGRICULTURAL LABORS

Pesticides are chemical substances frequently used in agricultural areas of our country. It is
awell established fact that these substances can be harmful to the health, not only of agricultural
workers, but also to that of their offspring. The objective of this paper is that of studving the
relation between spontaneous abortions and the agricultural occupation of the mother. A
descriptive study was carried out assembling the clinical records of those patients presenting
sponrtaneous abortion registered in the maternity book of procedures of the San Francisco de
Liay-Llay Hospital between January 2002 and December 2003. The incidence of spontaneous
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abortion is calculated comparing it to the last available national figures, and the percentage of
agricultural occupation of the mother in relation to the 15 year old and over female population of
the same geographic area, according to the 2002 Census. The Z test was performed for
comparison of proportions and confidence intervals for the ratio between incidence densities.
The incidence rate for spontaneous abortion was 81.02 cases/1,000 live-newborn registrations
(RNV) versus 9.5 cases/1,000 live-born registrations in Chife 1996, granting an incidence ratio
of 8.5 (CI=6.72-10.65). The percentage of agricultural occupation is higher than the female 15
vear old and over population of the same geographic area (p<<0.0001). The risk of spontaneous
abortion occurring in Llay-Llay or Catemu is higher than in the rest of the country. The
agricultural occupation is related to a higher risk of spontaneous abortion, probably due to the

exposure fo pesticides.
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INTRODUCCION

Los pesticidas son productos quimicos,
naturales o sintéticos utilizados para combatir
organisimos daiiinos en plantaciones de todo el
mundo. Se pueden clasificar en insecticidas,
herbicidas y fungicidas. Todos son téxicos en
mayor o menor medida.

Hay en uso en Chile, por lo menos, 11
grupos de plaguicidas regulados por el Servicio
Agricola Ganadero y prohibida la importacion,
venta o uso de otros 13; todos potencialmente
toxicos para el ser humano. Chile reconoce la
existencia de contaminantes organicos
persistentes (COPs), los cuales tienen
propiedades toxicas, son resistentes a la
degradacion, se bioacumulan y son transportados
por el aire, el agua y las especies migratorias a
través de las fronteras internacionales y
depositados lejos del lugar de su liberacion,
acumulandose en ecosistemas terrestres y
acudticos. Los productos quimicos sefialados
son: aldrin, bifenilos policlorados, clordano,
DDT, dieldrina, dioxinas, endrina, furanos,
heptacloro, hexaclorobenceno, mirex y toxafeno.
Mediante el Inventario Nacional de Existencias
de Plaguicidas Caducados (COPs), se
compromete a analizar el uso de tales productos
y viabilizar su eliminacién segin lo acordado
en el Convenio de Estocolmo sobre COPs!.

Los pesticidas son sustancias quimicas
usadas con frecuencia en las zonas agricolas
de nuestro pais. En estas areas, las actividades
de temporada constituyen una importante
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fuente laboral tanto para hombres como para
mujeres. Estas Gltimas se dedican a la
recoleccion de productos agricolas, quedando
expuestas al contacto con pesticidas. Es un
hecho bien establecido que estas sustancias
pueden ser dafinas para la salud no sélo del
trabajador sino también para la descendencia.
Se ha descrito asociacion con un aumento de la
frecuencia de abortos espontineos?- vy
malformaciones congénitasS-7 en poblaciones
expuestas en estudios extranjeros, considerando
como factor de riesgo la exposicion del
trabajador agricola a los quimicos usados en el
tratamiento de las plantaciones. En Chile se
realizdé un estudio que relacionaba las
malformaciones congénitas con la exposicion
a pesticidas®, sin embargo, no existen
estadisticas de asociacion entre abortos
espontaneos y pesticidas.

En las comunas de Llay-Llay y Catemu,
ubicadas en la V regién de Chile y
pertenecientes al Servicio de Salud de
Aconcagua, el 20% de la poblacién femenina
ocupada de 15 afios 0 mas, se dedica al trabajo
agricola o silvoagricultura (tramo A), segun
datos del censo del ailo 2002210 El cual se
encuentra constituido, principalmente, por
labores de recoleccion de productos agricolas,
denominado comunmente como “temporeras’.

El objetivo del presente estudio es analizar
la incidencia de abortos espontineos en una
zona agricola y comparario con la incidencia a
nivel nacional; observar si en el grupo de
mujeres que presentod aborto espontaneo hay
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mayor proporcion de trabajadoras agricolas en
relacion con el resto de la poblacion femenina
de la misma area geografica.

Hipdtesis: La tasa de incidencia de abortos
espontancos es mayor que la observada a nivel
nacional. En el grupo de mujeres que presentd
abortos espontdneos, existe una mayor
proporcion que se dedica a labores agricolas al
ser comparados con el resto de la poblacion
femenina de la misma area geografica.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo de los
abortos espontaneos registrados en el Hospital
San Francisco de Llay-Llay durante el periodo
comprendido entre el 1 de enero del 2002 y el
31 de diciembre del 2003. Se considerd como
aborto espontaneo aquella pérdida del
embarazo que ocurre antes de las 20 semanas,
sin que existan maniobras que la induzcan!!.

Los abortos que figuran en el “Libro de
Procedimientos™ de la seccion de Maternidad
del Hospital San Francisco de Llay-Llay,
corresponden a la poblacion femenina de las
comunas de Llay-Llay y Catemu.

Se recolecto el total de fichas clinicas de
aquellas pacientes que presentaron diagndstico
de aborto espontaneo registrados en el Libro
de Procedimientos de la Maternidad del
Hospital San Francisco de Llay-Llay,
correspondientes al periodo en estudio, sin
incluir los abortos sépticos o provocados. Este
constituy6 nuestro universo de estudio. Se
registro la edad de la madre, edad gestacional
del 6bito, y ocupacion de la madre.

[.a mediana de edad de la madre fue de 27
afios (16 - 46 arflos) mientras que la edad
gestacional del ébito fue de 12 semanas.

Con el total de abortos, se calcula la tasa de
incidencia de aborto espontaneo por cada 1.000
recién nacidos vivos (RNV) y se compara este
dato con la dGltima tasa nacional de aborto
espontaneo disponible.

Se calculd el porcentaje de ocupacién
agricola, y se compard con el porcentaje de
poblacion femenina ocupada mayor de 15 afios
con actividad agricola o silvoagricultura (tramo
A) de la misma drea geogrifica segun datos
del Censo Nacional 2002919,

Para el analisis estadistico se usé el
programa STATA 7.0. Se realizo la prueba Z
para comparacion de proporciones, ¢ intervalos
de confianza para la razon entre las densidades
de incidencia.

RESULTADOS

Seregistraron 79 casos de aborto espontaneo
correspondientes al periodo en estudio en la
poblacion de Llay-Llay y Catemu. En el mismo
periodo se registran 975 RNV en la misma
area geografica, resultando una tasa de
incidencia de 81,02 casos/1.000 RNV.

En el Gltimo registro publicado de egresos
por aborto espontaneo del afio 1996, bajo el
codigo CIE-IX 634!2 (anuario demografia y
egresos), se registraron 2.650 abortos espon-
taneos y 278.629 RNV corregido, resultado
una tasa de incidencia de 9,5 casos/1.000
RNV, La razén entre las incidencias es de
8,5 veces, con un intervalo de confianza de
6,72 - 10,65 veces.

La ocupacion de la madre se obtuvo en el
82,14% de los casos de aborto espontaneo. De
éstas, el 36,09% se dedicaba al trabajo agricola,
mientras que la ocupacion en labores agricolas
o silvoagropecuarias (Tramo A) entre las
mujeres mayores de 15 afios en las comunas de
Llay-Llay y Catemu, es de 20%. Entre ambos
grupos se encontré una diferencia de
proporciones de 16,51% (7 =3,58; p <0,0001).

DISCUSION

El riesgo de tener un aborto espontaneo en
las comunas en estudio es 8,5 veces mayor que
en el resto del pais. Concordante con ello, en la
V Region de Chile existe un gran desarrollo de
la agricultura industrial. El consumo de
pesticidas de estaregién representa el 31% del
total nacional, y esta constituido en un 81%
por fungicidas, bactericidas y herbicidas'*. Por
otro lado, las intoxicaciones agudas por
plaguicidas, registradas por la Red Nacional
de Vigilancia Epidemiologica en Plaguicidas
(Revep) dependiente del Ministerio de Salud,
ocurridas en hombres entre los afios 1998 y
1999 en el Servicio de Salud Aconcagua, fueron
las mas altas del pais. En los afios siguientes
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no continud siendo la primera, pero el numero
de casos sigue siendo importante en relacion
con el resto del pais!>-17,

[.a poblacidén beneficiaria del sistema
publico en las comunas incluidas en el estudio
alcanza el 81,3%, mientras que en el pais es
del 66,5%'8. Por ello es posible que muchos
casos de aborto espontaneo se hayan escapado
del registro nacional, y que la incidencia de
aborto espontdaneo en el pais sea mayor a la
calculada en el presente estudio, lo que se
traduciria en un riesgo de aborto espontaneo
en ¢éstas comunas menor que las 8,5 veces
consideradas inicialmente.

Los resultados sugieren mayor riesgo de
aborto espontaneo en las trabajadoras agricolas.
Si bien, no es posible atribuir causalidad, el
contacto con pesticidas puede ser uno de los
principales factores involucrados, tal como se
reporta en otros estudios, en donde se ha visto
que no solo aumenta el riesgo de aborto sino
que también las malformaciones congénitas, y
distintos tipos de problemas de fertilidad!®.
Las trabajadoras agricolas tienen otros factores
que pudieran explicar la mayor incidencia de
abortos, tales como horas trabajadas, educacion,
estado nutricional, etc, datos que no fueron
tabulados?Y etc. En otros estudios estas
dificultades fueron soslayadas mediante el
estudio del padre trabajador agricola,
considerando una exposicion indirecta de la
madre, a través de la ropa del trabajador o
herramientas de trabajo2°, Sin embargo, esta
metodologia muestra menor asociacion de
malformaciones congénitas con pesticidas,
excepto cuando el padre los manipula??,
mientras que en otras no muestra asociacion?3.
En nuestro caso, dado que el registro de la
ocupacion paterna generalmente estaba ausente,
no fue posible considerarlo en el estudio.

La incidencia de aborto espontaneo
observada en nuestro estudio es cercana al
doble de la incidencia de malformaciones
congénitas reportada por A. Rojas, quien
incluyé en su estudio a los RN vivos vy
mortinatos portadores de malformacion del
Hospital de Rancagua®. Lo anterior puede
explicarse por el hecho de que un namero cada
vez menor de embriones o fetos lograran etapas
mias avanzadas de desarrollo, naciendo sélo
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aquellos que no tuvieron dafios letales. En otras
palabras, el dafio ocasionado por los pesticidas
afecta desde etapas precoces del desarrollo
embrionario, causando la pérdida aproximada
de dos fetos por cada recién nacido
malformado. Apoyando lo anterior, en otro
estudio de incidencia de malformaciones
congénitas se observo que la incidencia maxima
de muerte fetal por anomalias congénitas
ocurria cuando €stos eran concebidos durante
el periodo de mayor uso de pesticidas lo cual
sugiere un efecto dosis dependiente?!.

El estudio de aborto espontaneo permite
obviar las dificultades que ofrece el diagnostico
de las malformaciones congénitas, debido
principalmente a su gran heterogeneidad, que
incluye desde malformaciones menores de la
piel hasta malformaciones del sistema nervieso
central.

Lamaternidad del hospital de Llay-Llay tiene
asignada la poblaciéon de un area especifica
(Llay-Llay y Catemu) y los procedimientos de
legrado y revision post-aborto no son derivados,
lo cual hizo mas confiable el calculo de
incidencia.

En estudios que han buscado la efectividad
con que los trabajadores agricolas usan las
medidas de proteccion personal contra los
pesticidas se ha encontrado que se utilizan
muy deficientemente?®.

De acuerdo al resultado, se hace necesario
incrementar las actuales medidas destinadas a
proteger al trabajador agricola. Son necesarios
estudios posteriores que investiguen esta
asociacion y que permitan atribuir, con mayor
grado de certeza causalidad a los pesticidas, en
sus distintas familias, en relacion con el aborto
espontaneo.
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